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1

êÉ°SQÉªªdG ô«KCÉL ¿É©«é°SG ÜEG

»a »HÉ°ùHE’G ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y º«≤dGh

ôàëdG πãªj Ée á«aÉ≤K áÄ«f

 .ádÉ©ØdG âeGôædG º«ª°üéd ¢SÉ°SC’G

»a ¢UÉN πµ°ûf á«ªgC’G √òg RôæLh

á«©ªéàªdG áÄ«ædG ∞jô©L á«Ø«c

ICGôªdGh πJôdG Ö«f ábÓ©∏d

áë°üdG Öe πc ≈∏Y Égô«KCÉLh

.á«fÉàHE’G ¥ƒ≤ëdGh 

,Iô«≤ØdG êÉ©ªéàªdG á«ªÑéd ÉHOƒ¡J QÉWEG »a{

 πNGO êÉYÉªàdGh OGôaC’G ™e πª©dG Öe ÉÑd óf’

ácôé°ûªdG êÉ«°VQC’G ∞°ûéµH »c êÉ©ªéàªdG √òg

,≈é°T QƒeCG »a º¡©e ∞∏éîH ÉªfQ  .º¡Ñ«fh ÉÑÑ«f

¬HG ’EG ,º¡ª«gÉØe ™e ÉÑª«gÉØe ¢VQÉ©éL óbh

Öe º¡©e πª©dG ≈∏Y ÉÑLQó≤f ÖeDƒH ÜCG ÉÑ«∏Y »©æÑj

ÜÉ°ùHE’G ¥ƒ≤ëd á«ªdÉ©dG ÇOÉæªdG áªJôL πJG

É¡≤«æ£Lh »∏ëªdG º¡©bGhh á°UÉîdG ºgRƒeQ ≈dEG

 .º¡f á°UÉîdG πª©dG ø«dÉ°SCG ∫ÓN Öe

 QÉWE’G πãªj ÜÉ°ùHE’G ¥ƒ≤ëd »ªdÉ©dG ÜÓYE’G ÜEG

 Ωóîé°ùH ÖëHh ,¬dÓN Öe ¥hóÑ°üdG πª©j …òdG

 âjhôé∏d ÉÑàeGôf »a »aÉ≤ãdG Qƒ¶ÑªdG âeO ¿ƒ∏°SCG

êÉ©ªéàªdG É¡©e ™«£é°ùL IQƒ°üf ÜÉ°ùHE’G ¥ƒ≤ëd

z.á«eƒ«dG É¡LÉ«M »a É¡≤«æ£Lh É¡ªq¡ØL áØ∏éîªdG

 ó«æY óªMCG ÉjôK  

ÜÉµ°ù∏d IóëéªdG ºeC’G ¥hóÑ°üd ájò«ØÑédG IôjóªdG
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 ô¶H êÉ¡Jh »°ü≤L Öe óf’

º¡«∏Y  ´hô°ûªdG ôKDƒj ÖjòdG ¢SÉÑdG

πMGôe AÉÑKCG º¡FGQBG  ´Éª°Sh

ÜÉª°V πJG Öe √ò«ØÑLh ¬ª«ª°üL

≥«≤ëLh  ´hô°ûª∏d º¡dƒæb

.Óæ≤é°ùe ¬éeGóé°SGh ¬éHÉ«°U

3

ócDƒL á≤jô£f ±ô°üéH ÜCG ÉÑ«∏Y

ÖjòdG ∂ÄdhCG á«ªgCÉf ÉÑéaô©e 

á«∏ëªdG êÉ©ªéàªdG  ΩGôéMÉf Üƒ©éªéj 

∞bGƒªdG PÉîLG øÑàL ™e Égôjó≤Lh 

»MƒL ô«fÉ©L ΩGóîé°SG hCG 

.º¡«∏Y AÓ©é°S’G hCG ájÉ°UƒdÉf 
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êGOÉ«≤dG ¢†©f ó«jCÉL ø°ùc ÜEG

»a PƒØÑdÉf ™éªéL »édG á«∏ëªdG

õjõ©éd ÉjQhô°V Üƒµj ób ™ªéàªdG

  .á«FÉªHE’G ÉÑ©jQÉ°ûe

5

 ∞ãµe QGƒëd ÉÑ©jQÉ°ûe äÉéëL

  ´ÉÑbE’ áeRÓdG á«YƒédG ô°ûHh

AG REG ¢üNC’Éfh ô««¨édG πæ≤éf ÖjôNB’G

ÉjóëL πµ°ûL ób »édG ÉjÉ°†≤dG ∂∏L 

ájƒ¡dÉf á£æLôªdG êGó≤é©ª∏d

ÉÑ«∏Y Gòd .á«©ªéàªdG hCG ájOôØdG

∫òæd oºFGO OGó©é°SG ≈∏Y ÜƒµH ÜCG

ÉjÉ°†≤dG í«°Vƒéd ó¡àdG h èbƒdG

∫ƒ∏ëdG OÉàjEGh ∑ƒµ°ûdG áàdÉ©eh

√òg Oƒ©L Ó«c IQÉãªdG á∏Ä°SCÓd

≥«©Lh É≤M’ Qƒ¡¶∏d á∏Ä°SC’G

.ÉÑ©jQÉ°ûe »a Ωó≤édG
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á≤K ø°ùµd ¥ô£dG π°†aCG ÜEG 

ádGREGh á«∏ëªdG êÉ©ªéàªdG

™«ªJ ∑Gô°TEG »g É¡cƒµ°T

á«∏ªY »a Ö««Ñ©ªdG ±GôWC’G

¢UôëdG ™e ¢VhÉØédGh QhÉ°ûédG

á«°SÉ°ùëdG »NƒL ≈∏Y

.º¡©e QGƒëdG »a á«aÉØ°ûdGh

7

áÑ«°UQ êÉHÉ«f ΩGóîé°SG

ÉÑàeGôf ≥jƒ°ùL »a  

ôaƒL ób á«FÉ°üME’G êÉHÉ«ædG ÜEG

ÖjôNB’G ´ÉÑbE’ ÉeÉg ÉMÓ°S ÉÑd 

êÉHÉ«ædG ô°ûÑa .ÉÑ©jQÉ°ûe IóFÉØf 

É¡WÉæLQGh êÉ¡eC’G êÉ«ah ê’ó©e ∫ƒM 

ób Óãe Iô°ù©éªdG êGO’ƒdÉf »dÉ©dG 

êGó≤é©ªdG ójóæL »a ’É©a GQhO ø©∏j    

  á«fÉàHE’G áë°üdG ™jQÉ°ûe ∫ƒM áÄWÉîdG 

iƒ≤dGh QGô≤dG »©HÉ°U ó«jCÉL ø°ùch

ÖjódG ∫ÉJQ ∂dP »a Éªf á«∏ëªdG

êÉ°ù°SDƒe »a QGô≤dG »©HÉ°Uh

.»HóªdG ™ªéàªdG
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á«Yƒ°VƒªdG áàdÉ©ªdG ÜCÉ°T Öe 

á«aÉ≤ãdG á«°SÉ°ùëdG êGP ÉjÉ°†≤∏d 

√ò¡f áHôé≤ªdG ∞WGƒ©dG IóM πjõL ÜCG 

Öe ájGóædG »a óf’ ∂dòd .ÉjÉ°†≤dG 

  ƒg Ée ≈∏Y õ«côédG »a ÉHOƒ¡J QÉªãé°SG

   .ÖjôNB’G á≤K ø°ùµH ÜCG Ö«ëd »Yƒ°Vƒe

  ájGóf »a õcôH ÜCG ÉÑ«∏Y ∂dP ≈∏Y ∫Éãªch

  É¡«Ñàj »édG óFGƒØdG ≈∏Y ÉÑLÉ°VhÉØe

 êÉeóN ≈∏Y √OGôaCG ∫ƒ°üM óÑY ™ªéàªdG

 êÉeóN É¡Ñª°V Öe ,á≤F’ á«ë°U

 ó©f π≤éÑH ºK á«fÉàHE’G áë°üdG

.iôNC’G ÉjÉ°†≤dG ≈dEG ∂dP

9

ÖjôNBÓd ÉÑédÉ°SQ í°VƒH ÜCG ÉÑ«∏Y

QGó°UEG ≈dEG ÉÑf ∂dP …ODƒj ÜCG ÜhO

êGó≤é©e ≈∏Y á«æ∏°ùdG ΩÉµMC’G

πª©H »édG êÉYƒªàªdGh ¢UÉî°TC’G

.É¡∏JG ÖehCG É¡©e
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ÉeÉªL øÑàéH ÜCG º¡ªdG Öe

AÉ°ùj ób ô«fÉ©L ΩGóîé°SG     

 ∫ÉãªdG π«æ°S ≈∏©a .É¡ª¡a  
zIô°SC’G º«¶ÑL {̂ ô«æ©éd Üƒµj ób

¢†©f »a á«æ∏°S êÉWÉ≤°SEG 

≈dEG CÉà∏H ó≤a ∂dòd .êÉ©ªéàªdG

πãe á«fÉàjEG ôãcG ôNBG ô«æ©L

áë°üdG{hCG zá«fÉàHE’G áë°üdG{

z.Iô°SCÓd π°†aC’G

11
 ≈∏Y OÉªéY’G …Qhô°†dG Öe

  Üƒµ∏éªj ÖjòdG Ö««∏ëªdG AÉcô°ûdG

  ≈∏Y ô«KCÉé∏d áeRÓdG á«Yô°ûdGh IQó≤dG

  Üƒaô©j AÉcô°ûdG A’Dƒ¡a .™ªéàªdG OGôaCG

 ™ªéàª∏d Öµªj »édG êGô««¨édG á©«æW Gó«J

 ≈∏Y ÉÑe IQób ôãcG º¡HCG Éªc ,É¡∏æ≤éj ÜCG

 ≈∏Y ó«cCÉédG Öe ÉÑg óf’h .¢SÉÑdG áÄæ©L

 áeÉbEG »a ¢UÉN ó¡J ∫òf IQhô°V

 á«FÉ°ùÑdG êÉ«©ªàdG ™e êÉcGô°ûdG

.»HóªdG ™ªéàªdG êÉª¶Ñeh
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 ÉÑé∏Ä°SC’ áfƒJC’G ™«ªJ ∂∏ªH ’ ÖëH

 »édG áØ∏éîªdG á«aÉ≤ãdG êÉÄ«ædG Öª°V

 º°ùéL »édG ∂∏L á°UÉN ,É¡«a πª©H

ÉÑ«∏Y »¨æÑj Gòd ,»ÑK’Gh »bô©dG ´ƒÑédÉf

º¡FGQBGh ¢SÉÑdG ô¶H êÉ¡Jƒd AÉ¨°UE’G

Qhóf ÖëH Ωƒ≤H ÉªÑ«f º¡LÉ©∏£Lh

ÉjÉ°†≤dG ™°Vh »a óYÉ°ùj …òdG ≥q°ùÑªdG

áeRÓdG áÄ«ædG Å«¡jh ΩÉ©dG ÉgQÉWEG »a

.™jQÉ°ûªdG ±GógCG ≥«≤ëéd

13
 ¬f Ωõé∏H Éªf ÉªFGO AÉaƒdG ÜEG

 á≤K AÉÑf •hô°T Öe ¢SÉ°SCG •ô°T

 á«bGó°üªdG AÉØ°VEG h ÉÑf ¢SÉÑdG

.¬©jQÉ°ûeh ¥hóÑ°üdG ≈∏Y 
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Ö«°VQÉ©ªdG ≈∏Y ±ô©édG ÜEG

ób ºgô¶H êÉ¡Jh º¡ØLh ÉÑ©jQÉ°ûªd

  áëJÉH êÉ°VhÉØªd ÉMÉéØe Üƒµj

 π«∏ëéf ΩÉ«≤dG Öe ÉÑd óf’ Gòd .º¡©e

 ≈∏Y ÜƒµH ÜCGh º¡≤£Ñeh º¡ààM

  êÉ°ûbÉÑe ¢Vƒîd ΩÉL OGó©é°SG

.º¡©e IAÉqÑfh ádqƒ£e

15

 ôµØdG ¢SQGóe »a ájOó©édG ÜEG

 IôgÉX IóMGƒdG á°ù°SDƒªdG Öª°V

»¨æÑj Gòd .êÉ°ù°SDƒªdG º¶©e É¡f º°ùéL

AÉ°ûHEG h ¢SQGóªdG √òg ≈∏Y ±ô©édG

¢ùØÑf  ºé¡L »édG ∂∏L ™e êÉcGô°T

π«æ°S ≈∏Y ,É¡f ºé¡H »édG ÉjÉ°†≤dG

êÉ¡eC’G êÉ«ah ∫ó©e ¢†ØN ∫ÉãªdG

êÉ«°VQC’G ±É°ûµé°SG ÜEG .∫ÉØWC’Gh

ÓNóe πµ°ûj ÜCG ¬HCÉ°T Öe ácôé°ûªdG 

ó≤é©H’ ób êÉ°ù°SDƒe ™e πª©∏d 

.É¡©e ácGô°ûdG ÜÉµeE’Éf ÜCG 
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IQÉ°†dG êÉ°SQÉªª∏d …ó°üédG óÑY

ÜCG í°VƒH ÜCG óf’ á«æ∏°ùdGh

»fÉàjE’G É¡«YƒÑf êÉ°SQÉªªdG

™«ªJ »a IOƒJƒe IôgÉX »æ∏°ùdGh

Öµªj ¿ƒ∏°SC’G Gòg ÜEG .êÉ©ªéàªdG

á°ûbÉÑe óÑY ôLƒédG π«éa  ´õÑj ÜCG

á«°†b πãe á«dÉµ°TE’G ÉjÉ°†≤dG

.êÉÑædG ÜÉéN

17

á«HƒHÉ≤dG êGAGôJE’G PÉîLG ÜCG

ô««¨édG ÜÉª°†d ¬LGP óëf É«aÉc ¢ù«d

øMÉ°üL ÜCG º¡ªdG Öe ÜEÉa Gòd .ΩRÓdG

IDƒØc á«YƒL êÓªM êGAGôJE’G √òg

iƒ≤dGh …CGôdG hhP É¡«a ∑QÉ°ûj

ób ™jQÉ°ûe ò«ØÑL óÑY á°UÉN á«∏ëªdG

á«MÉÑdG Öe ∫óà∏d √ô«ãe ÜƒµL

.á«aÉ≤ãdG h á«ÑjódG
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∫ÓN Öe AÉ°ùÑ∏d ¢UôØdG áMÉLEG ÜEG

óYÉ°ùj áØ∏éîªdG á«ªÑédG âeGôf

≈∏Y AÉ°†≤dGh Ö¡LGQób QÉ¡XEG ≈∏Y

Öe Ióªé°ùªdG áÄWÉîdG êGó≤é©ªdG

QGhOC’G ÖY á«∏ëªdG áÄ«ædG

.Ö«°ùÑà∏d á«YÉªéJ’G

19

ÜCÉf ÉªFGO ócDƒH ÜCG ÉÑ«∏Y

™jQÉ°ûe »g ÉÑ©jQÉ°ûe

êÉ©ªéàªdG É¡Hƒ°üLh É¡µ∏éªL

ÉÑeÉ«b ∫ÓN Öe ∂dPh á«∏ëªdG

™ªéàªdG OGôaCG êGQÉ¡e ôjƒ£éf

 »a Ö«∏eÉ©dG ∂dP »a Éªf 

 .á«ë°üdG êÉeóîdG ∫Éàe  
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ÜƒÑa πµ°ûL ºdÉ©dG AÉëHCG º¶©e »a

É«aÉ≤K Gô«æ©L ¢übôdGh ≈≤«°SƒªdG

ΩGóîé°SG ÜEG .¢SÉÑdG ¬æëj É«æ©°T

IójóàdG QÉµaC’G π«°Uƒéd ÜƒÑØdG √òg

 ¿Éæ°ûdG ∑Gô°TEG ≈∏Y ó«cCÉédG ™e 

πµ°ûj á«YGófE’G á«∏ª©dG »a

π«°UƒL »a á∏YÉØdG ø«dÉ°SC’G óMCG 

.á«∏ëªdG  êÉ©ªéàªdG ≈dEG ÉÑédÉ°SQ 

21

ø°SÉÑªdG QhódG Üƒµj Ée ÉædÉZ

ƒg »∏ëªdG PƒØÑdG …hP AÉcô°û∏d

ÉÑLÉYhô°ûªf ™ªéàªdG ∞jô©L

∂dòd .Égò«ØÑL IóHÉ°ùªd ¬éÄæ©Lh

 ´Ó£°VÓd º¡d á°UôØdG áMÉLEG Öe óf’

ºFGódG QhÉ°ûédG ∫ÓN Öe áª¡ªdG √ò¡f

ÖëH Ωƒ≤H AÉÑKC’G √òg »a .º¡©e

áë°üdG ∫Éàe »a Ö«∏eÉ©dG Öe ÉHô«Zh

.ÉÑàeGôæd á«ÑØdG øHGƒàdG IQGOEÉf



22

ó¡àdG QÉªãé°SG …Qhô°†dG Öe

IôfÉãªdGh ôæ°üdGh èbƒdGh ábÉ£dGh

AÉ¡éHG ó©f ≈éM ÉÑLÉcGô°T á«ªÑéd

ácGô°ûdG áHÉ«°U ÜEG .´hô°ûªdG

â°†Hh á≤ãdG õjõ©éd á°UôØdG í«éj

RGôME’ ¢UôØdG IOÉjRh êÉbÓ©dG

.ó«©ædG ióªdG ≈∏Y á«fÉàjEG âFÉéH

23

êGRÉàHEÓd ájÉYódGh âjhôédG ÜEG

Öe ÉÑFÉcô°T iód ôîØdG Öe GƒJ ≥∏îj

Öªe »∏ëªdG ™ªéàªdG OGôaCG

™jQÉ°ûªdG ò«ØÑL »a ÉHƒcQÉ°T

ÜhÉ©édG »a áæZôdG º¡jód Rõ©jh

.Óæ≤é°ùe ÉÑ©e
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√GôJCG åëf ≈∏Y GOÉÑé°SG ø«éµdG Gòg OGóYEG ºL

âeO ∫ƒM ÜÉµ°ù∏d IóëéªdG ºeC’G ¥hóÑ°U

.ájƒªÑédG ¬àeGôf »a »aÉ≤ãdG Qƒ¶ÑªdG

≈∏Y ́ ÓWE’G ∂HÉµeEÉf êÉeƒ∏©ªdG Öe ójõªd

πNGO Öe …ƒªÑédG πª©dG :á«LB’G êGô°ûÑdG

:¥hóÑ°ü∏d »HhôéµdE’G ™bƒªdG ≈∏Y êÉ©ªéàªdG

www.unfpa.org
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∞bGƒªdG ô««¨L á«∏ªY hóæL ób

áÄ«£fh á«Ñ°†e êÉ«cƒ∏°ùdGh

á«°ûY Ö«f çóëL ’ É¡HCG PEG

»a ô««¨édG ÜCG ∂dP .ÉgÉë°Vh

á«∏ªY º«gÉØªdGh êÉ«cƒ∏°ùdG

É¡Ñµd A§æf çóëL á«àjQóL

.ó«©ædG ióªdG ≈∏Y ôªé°ùL



220 East 42nd Street
New York, NY 10017

www.unfpa.org




